
Free Vision Care for adults (21 and older)
•• One eye exam every year
•• One set of lenses and frames every two years

Free Vision Care for children (20 and under)
•• One eye exam and set of glasses every year
•• One set of contact lenses (when medically necessary)

No Pharmacy Copays for:
•• Children (20 and under)
•• Pregnant women
•• Contraceptive drugs
•• Over-the-counter prescriptions
•• Certain specialty pharmacy drugs

Low Cost Dental Care for adults (21 and older)
•• Free exams and cleanings two times a year
•• Limited x-rays once a year
•• Limited cavity fillings (with some cost to you)
•• Simple and medically necessary emergent extraction  
(with some cost to you)

•• 20% discount on non-covered dental services

More benefits at NO COST to you!
•• Routine primary care provider visits and physical exams
•• Urgent and emergency care
•• Immunizations for children
•• Primary mental health services
•• Substance abuse treatment and counseling
•• Mammograms
•• Small Miracles Program (Incentives for pregnant women)
•• Case managers for healthy conditions like asthma, diabetes 
and high blood pressure

•• Disease management educational programs

Maryland Physicians Care (MPC) offers valuable benefits to HealthChoice enrollees. We have 
many prevention and wellness programs available to help you stay healthy. So join MPC and 
choose from the many providers and health centers that you already know and trust.

HealthChoice is a program of the Maryland 
Department of Health and Mental Hygiene.

Free and Low Cost BenefitsFree and Low Cost Benefits

MPC wants to get you in a “Healthy Groove” by 
helping you make good decisions about your health. 

To learn more about MPC, call 800-953-8854 or 
visit www.MarylandPhysiciansCare.com. 



Cuidado gratuito de la visión para adultos  
(a partir de los 21 años)	

•• Un examen de ojos por año.
•• Un set de lentes y marcos cada dos años.

Cuidado gratuito de la visión para niños y jóvenes  
(hasta los 20 años)

•• Un examen de ojos y un set de anteojos por año.
•• Un set de lentes de contacto (si es médicamente necesario).

Sin copagos de farmacia para lo siguiente:
•• Niños y jóvenes (hasta los 20 años).
•• Mujeres embarazadas.
•• Medicamentos anticonceptivos.
•• Medicamentos de venta libre.
•• Algunos medicamentos de farmacias especializadas.

Atención dental de bajo costo para adultos (a partir de los 21 años)
•• Exámenes y limpiezas gratuitos dos veces al año.
•• Radiografías limitadas una vez al año.
•• Obturaciones limitadas de caries (usted deberá pagar una parte  
del costo).

•• Extracciones simples y extracciones urgentes médicamente necesarias 
(usted deberá pagar una parte del costo).

•• 20% de descuento en servicios dentales que no tienen cobertura.

Con Maryland Physicians Care (MPC), los inscritos en HealthChoice obtienen valiosos beneficios. Contamos con 
muchos programas de bienestar y prevención para ayudarlo a mantenerse sano. Únase a MPC y elija entre los 
numerosos proveedores y centros de salud que ya conoce y en los que confía.

HealthChoice es un programa del Departamento 
de Salud e Higiene Mental de Maryland.

Beneficios de salud gratuitos o de bajo costoBeneficios de salud gratuitos o de bajo costo
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En MPC, queremos ayudarlo a tomar decisiones  
acertadas sobre su salud. ¡Sea usted también  
parte de la “Onda Saludable”!

Si desea obtener más información sobre  
MPC, llame al 800-953-8854 o visite  
www.MarylandPhysiciansCare.com.

¡Más beneficios SIN COSTO!
•• Exámenes físicos y visitas de rutina al proveedor de 
cuidado primario.

•• Atención de urgencia y de emergencia.
•• Vacunas para niños.
•• Servicios primarios de salud mental.
•• Tratamiento y orientación por abuso de sustancias.
•• Mamografías.
•• Programa Small Miracles (incentivos para mujeres 
embarazadas).

•• Administradores de casos para afecciones de salud como 
asma, diabetes y presión sanguínea alta.

•• Programas educativos de manejo de enfermedades.


